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Η πεζοπορική διαδρομή Ελάτη – Κώστα 

Η διαδρομή ξεκινάει από την πλατεία της Ελάτης 923μ και καταλήγει στη κορυφογραμμή του Κόζιακα στη θέση 
Κώστα 1350μ από όπου μπορούμε να συνεχίσουμε προς Σπηλιά Μπέη και Κορυφή Τσίοκι 1526μ και το μονοπάτι 

διάσχισης του Κόζιακα. 

Ο χρόνος ανάβασης είναι περίπου 1:20 λεπτά 

Το μονοπάτι είναι σημαδεμένο με πινακίδες χρώματος Πορτοκαλί και σχήματος Τετραγώνου 

 

 

Η διαδρομή αρχικά ακολουθεί τον ανηφορικό ασφαλτόδρομο απέναντι από την πλατεία για 440 μετρά που μετά τη 
φουρκέτα γίνετε χωματόδρομος. Μετά από 50 μέτρα στο χωματόδρομο (δασικό δρόμο) στρίβουμε δεξιά στο 

μονοπάτι το οποίο ακολουθεί συνεχώς μέχρι τη θέση Κώστα.  

  

 

Μετά από 50 μέτρα στο δασικό στρίβουμε δεξιά στο μονοπάτι 
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Στην αρχή του μονοπατιού 

 

Πλησιάζοντας προς τον Κόκκινο Βράχο 
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Το μονοπάτι μπαίνει στα Πάνω Λιβάδια 

 

Διασχίζει τα λιβάδια 1100μ 
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Η θέα προς τις κορυφές του Κόζιακα 

 

Η θέα προς τις κορυφές του Κόζιακα 
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Πάνω Λιβάδια 

 

Το μονοπάτι περνά δίπλα από τον εγκαταλελειμμένο στάβλο 
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Μετά από λίγα μέτρα στο στενό δασικό στρίβουμε αριστερά στο μονοπάτι 
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Το μονοπάτι από Πάνω Λιβάδια προς τη θέση Τσουκνιδούλα 
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Φτάνοντας στη Τσουκνιδούλα στρίβουμε δεξιά στη διασταύρωση με το μονοπάτι που έχει μπλε τετράγωνο 
σημάδια. Το μονοπάτι με τα μπλε σημάδια οδηγεί προς τη Θύρα αλλά και προς την Ελάτη. 
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Θέση Τσουκνιδούλα 
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Θέση Έλατος του Κώστα 
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Θέση: Λάκκα του Κώστα 
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Κατά την επιστροφή στρίβουμε δεξιά κάτω, αφήνοντας το δασικό δρόμο 
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Θέα προς τις κορυφές της Νεράιδας 
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Ο Κόκκινος Βράχος 


